
 

 
 

 
HORAIRE 2020 - MARTINIQUE 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

Samedi 4 avril 2020  Mardi 7 avril 2020 
8h00 Accueil & Engagement  8h00 Action 3e&5e 
9h15 1er Vortex-Sadhana  8h30 6e Vortex-Sadhana 

11h45 Ancrage Flexible©  10h00 Medit-on Guri©  
12h15 Guerrier Invisible ©  11h15 V.I.B. Kriya© 
13h30 LUNCH spécial  13h30 LUNCH 
14h30 2e Vortex-Sadhana  14h30 Magic Mirror© 
16h30 Bid-clock-Massage  16h00 Multi Ancrages 
16h45 Shiva Shakti  16h00 Chakra Psychic Decode© 
17h15 Switch-Mental©  17h00 7e Vortex-Sadhana 
20h00 Bye !  18h30 Huiles essentielles & Chakras 

   20h Bye ! 
     

Dimanche 5 avril 2020  Mercredi 8 avril 2020 
8h00 1er & 2e Chakras   8h00 Lien 6e & 7e  
8h30 3e Vortex-Sadhana  8h30 7e Vortex-Sadhana 

10h40 Diaphragma Jump Set©   9h30 Pranayam Taurus© 
11h00 Impos&Go !©  10h15 Question Celest. 
13h30 LUNCH  11h15 Yoga Nidra Vijñāna    
14h30 Pierres précieuses &   12h00 LUNCH 

 Vortex énergétiques   13h00 Création de Sadhana personnalisée 
16h00 4e Vortex-Sadhana    16h00 Remise des certificats 
17h00 Sweet-Heart Technic©  17h00 Au revoir et on se remercie! 
18h40 Cross-Conscious Divine Mudra©   
19h00 Tantric Hugs Call©  Merci de votre présence  ! 
20h00  Bye !  

   
Lundi 6 avril 2020   
8h00 3e, 4e et 5e Vortex   
8h30 5e Vortex-Sadhana   

11h00 Shout on fire©   
12h30 Ask Connect©    
13h30 LUNCH   
14h30 Aim 2 Design©   
16h00 Mental Rage©   
17h00 Bye ! Bon repos ! Josée Sylvestre – JnanaShakti 

& 
CAPRealisation.com 

   
*** Voir ici l’invitation et les facilités d’inscription : http://ivpages.net/show/5420/  

 

Purification, Harmonisation et 
Activation des 7 Chakras 

AVEC  

 - Les 3 techniques majeures 
- Les 5 corps  
- Les 4 grandes Voies de la 
  Réalisation  
 

ÉLEVER SON ÉTAT DE CONSCIENCE… À VOLONTÉ! 

 

 

  

Centre de la Pleine Conscience	
2	rue	de	la	Concorde.	Petit	

Paradis,	schoelcher	
Martinique	

INFO 
Annick : Cell : +596 696 17 99 40 

Email : annick.marous@gmail.com 
Josée : +1 514-571-4153 

Email : JS@CAPRealisation.com  
 


